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Program proti Sikanovani je otevieny a v prabehu Skolniho roku bude i nadale ovérovan,
upravovan a doplriovan.



Program proti sikanovani

PA tvorbé tohoto programu by kazda skola
mela vychazet z konkrétni situace a z
konkrétnich podminek, hledat vlastni zpusob,
vlastni mechanizmy, jakymi bude se Sikanou
pracovat.



Co mad délat jednotliva skola?

©
Budovat otevrené, kamaradské, bezpecné

vztahy mezi vsemi Cleny spolecCenstvi skoly.

KaZzda skola musi mit svij specidlni
program proti Sikane, ktery ji dokdze
véas odhalit a l€Cit..



Program by mel zahrnovat

Prevenci v podobe:

»lepsi komunikace se zaky i s jejich
zakonnymi zastupci,

»zvyseni vnimavosti vuci zmenam v
tridnich kolektivech a vuci signalum Sikany
(neprimeé x primé varovneé signaly)




Program by mel zahrnovat

» Konkretni kroky, které je treba udelat, kdyz
dojde k odhaleni Sikany (krizové scénare),

»zmeny zpusobu vyuky (zahrnuti témat
Sikany, osobnostni a socialni vychovy,
komunikace apod.)



Program proti sikanovani

e Zameruje se na specifickou primarni a
sekundarni prevenci

* Predpoklad pro fungovani programu —
celoskolni pristup (jednotnost a
duslednost)

e Klicova opatFenl' (soubor hlavnich komponentt)



Specificka primarni prevence

Pedagogove odborné pracuji na predchazeni
konkrétniho problemu — skolni Sikanovani

(© respektuji pritom vek déti, konstelaci tridy
apod.)

Tézisté spec.primarni prevence:

v’ pravidelné tfidnické hodiny (TU),

v vyukové predméty, které maji vztah k prevenci
socialne patologickych jevu (napf. jednotlive
vychovy, OSV...).



Sekundarni prevence
(zdrodecna a pocatecni stadia)

Tridni ucitelé a vychovni poradci (Skolni

metodik prevence,popr.. spec.pedagog/

etoped, psycholoq)

» diagnostikuji a |eéCi zarodecCné a pocatecni
podoby Sikanovani, ktere se vyskytuji vice

Cl méne na vSech typech skol a Skolskych
zarizenich.




Sekundarni prevence
(pokrocila stadia)

Spoluprace skol a skolskych zarizeni

» s odborniky ze Skolnich servisnich
zarizeni (PPP, SVP atd.)

»a odborniky ze statnich a nestatnich
instituci (Policie CR, OSPOD, apod.)



Predpokilad pro fungo vani programu
celoskolni pristup

TRI PILIRE

. Organizace a rizeni skoly
. Slozeni uzsiho realizacniho tymu

. Preventivhé — vychovné a vzdelavaci
cinnosti



Klicova opatreni

(soubor hlavnich komponent)

Spolecneé vzdélavani a supervize

UZSi realizaéni tym

Zmapovani situace a motivovani pedagogu pro zmeénu
Spoleény postup pfi freSeni Sikanovani
Prevence v tfidnickych hodinach

Prevence ve vyuce

Prevence ve skolnim zivoté mimo vyucovani
Ochranny rezim

Spoluprace s rodi€i

Skolni poradenské sluzby

Spoluprace se specializovanymi zafrizenimi
Evaluace



Spolecné vzdeéldavani a supervize

Nastartovani vzdélavani v oblasti prevence
Sikanovani.

('Tézko Ize néco meénit, kdyz pedagogove o
problému nic nevédi a nemaji zadnou
predstavu, co se da pro ochranu déti pred
Sikanou udelat!)

Zakladni vycvikovy kurz:
Klima tFidy* s akreditaci MSMT CR 4484/2007 — 25 - 99



UZsi realizacni tym

Vytvoreni jadra uzsiho realiza¢niho tymu (URT)
ramci Skoly:

« vedeni skoly (moznosti zmén, koordinace),
 metodik prevence,

e vychovna poradkyne,

o tfidni uditel,

» Skolni specialni pedagog/etoped, psycholog,

» vychovatelka (v pripadé, ze zak je ve skolni
druziné).



Zmapovani situace a motivovani
pedagogy ke zméené

,Vnimame Sikanu jako jev, ktery doprovazi
spole¢nou vychovné vzdélavaci ¢innost.
Nechceme pred ni zavirat ocCi a tvrdit, ze u nas ve
Skole neni. Naopak chtéli bychom byt pfipraveni
vytvaret takove prostfedi, ve kterém se Sikané
nedari a ovladat takove metody, pristupy a
techniky, abychom vSechny podoby rozvijejici se
Sikany dokazali v€as objevit a minimalizovat.*

© lzmapovani situace v celé skole! /dulezity moment pro
motivovani pedagogu



Spolecny postup pri reseni sikanovani

Jednim z elementarnim opatfeni k ochrané déti pred nasilim je
domluva pedagogu, jak postupovat pfi feSeni vychovné naro¢nych —
krizovych situacich/Sikanovani.

© JEDNOTNOST,
© DUSLEDNOST,
©ZNALOST PROBLEMATIKY.

> Krizove scénare — postupy pro pocatecni a pokrodila stadia.

> lINaucit se rozliSovat jednotliva stadia!!



Prevence ve tridnickych hodindch

Tridni uCitelé se pfi tfidnickych hodinach zaméruji na
cinnost rozvijejici pozitivni vztahy a provadéji zpétnou
vazbu uplynulého obdobi s rozborem. Zaci jsou
seznamovani s nasledujicimi tématy a jsou

u nich rozvijeny tyto dovednosti:

v' Co je a neni Sikana?

v' Rozdil mezi zalovanim a ,volanim o pomoc*.

v’ Jakym zpusobem se zastat obéti.

v Jak vhodnym zpusobem vyhledat pomoc dospélého.

© Systematicka odborna prace se tfidou. ©



Prevence ve vyuce

VSichni uCitelé vnimaji dulezitost vytvareni bezpecneho prostredi.
Kromeé prace ve svém predmétu se soustredi na rozvoj pozitivnich
vztahu. Umoznuji rozvoj spoluprace i zpétnou vazbu.

v' Komunitni kruh,

v pravidla tfidy.

UCitelé by se méli vyhnout technikam a metodam, které neucelné
vytvareji €i zvysuji napéti a nasledné vytvareji potfebu uvolnit se
negativni energii (napf.:ironizovani, zesmeésnovani, vytvareni
stresoveho prostredi apod.)

© UziteCné je zapracovani tématu prevence Sikanovani do
vzdélavaciho procesu.



Prevence ve skolnim Zivotée mimo
vyucovani

Specialni program se nemuze odehravat pouze ve tfidach, ale mél by se stat
pfirozenou soucasti zivota déti v celé Skole a ve vSech ¢innostech, které Skola
pofada a zodpovida za né.

Déni, které pfesahuje ramec oficialni ¢innosti tfidy napf.: pfestavky - dozory
musi se zvySenou intenzitou sledovat rizikova mista.

....WC, chodba ve skolni jidelng, chodby ,za rohem*, Skolni bufet, automaty,
zaviené dverfe béhem prestavky, hAsté, Skolni dvdr, Satny, Satny v télocviéné,
¢as kolem obéda,druzina, Skolni klub, ..... mimoskolni aktivity...

Vytipovani rizikovych mist, jejich priabézné sledovani a pfijeti opatreni.

llPozor v pfipadech mimoskolnich akci!!



Ochranny rezim

© Celoskolni pusobnost.

Dve zakladni veci:

> vnitrni skolni rad (prisny zakaz nasili zaku
vUuci spoluzakum),

»dozory ucitelu.



Ochranny rezim
Zanedbani dozoru a dohledu

Zanedbani dozoru a dohledu

Prestupku se podle zakona 200/1990Sb., §828(1) dopusti
ten, kdo

(c) ponecha nezletilé dité bez nalezitého dozoru
priméreného veku, rozumove vyspélosti...a tim, je
vystavi nebezpedi vazne ujmy na zdravi

(d) ponecha nezletilé dité bez naleziteho dozoru
priméreného jeho veéku, rozumové vyspélosti...,a v
dusledku toho dité zpusobl ujmu na zdravi jiné 0S0b8&
nebo Skodu na cizim majetku nikoli patrnou.



Ochranny rezim
Zanedbani dozoru a dohledu

Ohrozeni vychovy mladeze
podle zakonal40/1961Sb.,..8217(1) se dopusti ten, kdo vyda,byt z
nedbalosti, osobu mladsi 18 let nebezpeci zpustnuti tim, ze

(@) svadiji k zahalCivému nebo nemravnému zivotu
(b) umoznuije ji vést zahalCivy nebo nemravny zivot
(c) zavaznym zpusobem poruSi svou povinnost pecovat o osobu

mladsi 18 let
(vinik muze bude potrestan odnétim svobody az na dvé léta)



Ochranny rezim
Povinnosti skol

Povinnosti Skol podle zakona €. 561/2004
Shb.
Ochrana zdravi a bezpe €nosti (829)

Skola je povinna vytvaret podminky pro pfedchazeni socialné
patologickym jevum.

Skola je povinna zajistovat bezpeénost a ochranu zdravi déti.
Skola je povinna poskytovat d&tem nezbytné informace nutné k
jejich zajisténi bezpecnosti a ochrany.

Skola je povinna vést evidenci Grazud a zasilat jejich zaznam na
prislusné instituce.



Ochranny rezim
Povinnosti skol podle zdakona ¢. 359/1999 Sb.,§10

(4)Statni organy, poverene osoby, skoly, skolska
zarizeni...popripade dalsi zafizeni urCena pro deéti jsou
povinny oznamit obecnimu Uradu obce s rozSifenou
pusobnosti skute¢nosti, které nasvédcuji tomu, ze jde o
d&ti uvedené v §6 odst.1, a to bez zbyteéného odkladu,
jakmile se o takove skutec¢nosti dozvi.

86(1) Socialné pravni ochrana se zamérfuje zejména na
tyto deti:

(c) které vedou zahal €ivy nebo nemravny zivot
spocivajici zejména v tom, ze zanedbavaji skolni
dochazku, nepracuiji, | kdyz nemaji dostatecny zdroj
obzivy, pozivaji alkohol nebo navykove latky, zivi se
prostituci, spachaly t.C. opakované nebo soustavné
pachaji prestupky nebo jinak ohrozuji obéanské souziti.



Ochranny rezim
Povinnosti skol podle Vyhlisky 72/2005, §7

(1) Reditel $koly zabezpeduje poskytovani
poradenskych sluzeb ve skole zpravidla
vychovnym poradcem a metodikem prevence,
ktefi spolupracuji zejmena s tridnimi uciteli.

(2) Ve sSkole jsou zajistovany poradenskeé sluzby
zameérene na:

e prevenci skolni nedspésnosti,

e primarni prevenci spolecensko patologickych

jlevu.




Ochranny rezim
Odpovédnost pedagogickych pracovnikd a reditele
skoly

Pedagogicti pracovnici stejné jako feditel Skoly nesou
odpovédnost za chovani zaku probihajici béhem vyuky, ale
| 0 prestavkach. Jinak fe¢eno maji odpovédnost po celou
dobu, kdy je zak svéren jejich doasnému dozoru ( od
vstupu do skoly az po jeji opusténi, ale napf. i pfi riznych
vyletech, exkurzich apod.)

Odpovédnost pedagogickych pracovniku je stanovena
v 8 27 nafizeni vlady €. 108/1994, kterym se provadi
Zakonik prace a nékteré dalsi zakony, dale ¢l. 8
Pracovniho radu pro zaméstnance sSkola skolskych
zarizeni.



Ochranny rezim
Dozor a dohled

Skoly jsou povinny vykonavat nad zaky dohled a dozor — a to s pfihlédnutim ke
konkrétnim podminkam Skoly, véku zaku atd.

>

v Vv V VY V VY

Dozor je konan ve Skole pfed vyu¢ovanim, po vyuéovani, o prestavkach mezi dvéma
vyucovacima hodinami, podle potfeby pfi prechodu z jedné budovy do druhé (jidelny,
druziny apod.). Rozvrh dozoru stanovi feditel Skoly.

Dozor ve Skole zadina 15 minut pfed zacatkem dopoledniho nebo odpoledniho
vyucovani a kon¢i odchodem zaku.

Pfi akcich mimo Skolu zadina dozor 15 minut pfed srazem na uréeném misté a kondi
na urceném miste.

Dozor konaji pedagogicti pracovnici nebo jiné zletilé osoby, pokud to s nimi bylo
dohodnuto (pouceni, pisemny zdznam).

Pedagogidti pracovnici konaji dozor podle pokynu i mimo Skolu (jidelna, praxe, kurzy,
exkurze, soutéze apod.)

V pfipadé vyletu, SVP apod. (tedy mimo Skolu) jsou Zaci seznameni s rezimem a
noénl’m indem Vedouci rozhodné 0 szsobu provédénl’ dohledu v Noci.

v v s

apod.)



Spoluprdce se zakonnymi zdstupci

Vhodny zpusob seznameni rodiCu s
aktivitami skoly a vubec s problémem Sikany
je pro fungovani programu uzitecny.

v TFidni schlzky,

v'Pohovorové hodiny....



Skolni poradenské sluzby

© Alespon jednoho specialistu na problematiku
Sikanovani:

» vychovny poradce,

» metodik prevence.

© ldeal!

» Skolni psycholog s praxi
nebo

» specialni pedagog s praxi



Primdrni prevence

v Spoluprace s tfidnimi uciteli a vyucujicimi

v Vzdélavaci ,miniprogramy” pro pedagogy (modelové
situace)

v Projektova vyuka na téma Sikanovani

v' RUzné druhy depistadze (D1, B3,B4,SO-RA-D,DSSR,
TSV, TBSD, dotaznik ,Mapovani vztahu apod., dotaznik
o Sikané, skolni socialni klima ve tfidé apod.)

v’ Zarazeni depistaze u tfid, které pfesly na druhy
stupen/nejdrive po dvou mésicich

v' Pomoc okrajovym as izolovanym zakam.



Sekundarni prevence

v’ Diagnostika problémovych tfid. V pfipadé
potvrzeni socialni patologie — Sikanovani
realizace prvni pomoci, krizové intervence.

v Individualni prace s protagonisty Sikanovani.

v Prace s rodinou, rodi¢i obéti a agresoru.

v Spoluprace s institucemi, které se pfimo podileji
ne prevenci Sikanovani.

© Odborna knihovnicka, metodicke pomucky,
videotéka, fonotéeka.



Spoluprdce se specializovanymi zarizenimi

» Pedagogicko — psychologicka poradna

» Stredisko vychovné péce

» Kuratofi /OSPOD (organ socialné - pravni
ochrany déti a mladeze), socialni odbor, M&U

» Diagnostické ustavy

> Probaéni a mediaéni sluzba CR
> Policie CR

» Zdravotnicke zafizeni

> jiné statni a nestatni organizace
» apod.




Vztahy se skolami v okoli

Sikana pfimo ve Skole-zodpovédnost Skoly.

, Mimoskolni Sikana®/ nasili, které se déje
mimo areal skoly, nicméné ma néjaky vztah

ke sSkole.

Muze jit o pfipady, kdy agresofi a obéti jsou

z jinych skol nebo parta nasilniku z jedné

Skoly systematicky terorizuje déti na sidlisti
(neobvyklé formy Sikany).

Spoluprace fediteld kol s Policii CR a kuratory.



Evaluace

Intervencni program bez funkcni zpetna
vazby se nemuze vyvijet a hrozi mu ruzné
formy degenerace.

lINeovereny program — neefektivni!!

v’ Autoevaluace — lidé uvnitt.
v Evaluace - lidé zvenku.



